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Пояснительная записка 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 70 г. Владивостока» 

(далее — МБОУ «СОШ № 70») 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 



Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с обновлённым ФГОС и СОО и ФОП СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 70» формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, 

учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МБОУ «СОШ  

№ 70» и направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально- личностному самоопределению. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 70» направлен на реализацию целей и задач 

общеобразовательного учреждения, определяемых Программой развития и основной 

образовательной программой начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования: 

— формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания примерны образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

— воспитание гражданственности, уважения к правам и свободе человека, трудолюбия, 
любви к окружающей природе, Родине, семье; 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускниками целевых 
установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося среднего возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 
уникальности, неповторимости; 

— выстраивание образовательного пространства, адекватного школьному возрасту 
через создание условий для социального и образовательного самоопределения 
старшеклассника; 

— получение школьниками качественного современного образования, позволяющего 
выпускнику занимать осмысленную, активную и деятельную жизненную позицию, 

поступить и успешно обучаться в выбранном учебном заведении. 
 

Особенности и специфика образовательного учреждения 
Учебный план МБОУ «СОШ № 70» реализует образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивающую углубленную подготовку по предметам 

универсального профиля. 

В 10 «А» классе реализуется образовательная программа универсального профиля 

с углубленным изучением учебных предметов: история, обществознание.  

В 10 «А» классе реализуется образовательная программа универсального профиля 

с углубленным изучением учебных предметов: физика, химия.  

  
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденного 



приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

 
Режим функционирования МБОУ «СОШ № 70» 

 
Учебный план МБОУ «СОШ № 70› на 2023-2024 ученый год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленного санитарными правилами CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи›, и предусматривает в соответствии с ФГОС COO, СанПиН 1.2.3685-21: 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для  

10-11 классов. 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия, являющиеся периодами, по 

итогам которых во 10-11 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 
Сроки проведения промежуточной аттестации 

 
Сроки государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования и среднего общего 

образования устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки Российской Федерации. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Максимально допустимый недельный объем н агрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) - независимо от продолжительности учебной недели, не более  

10 часов. 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы, отведенные па внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализация образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10-11 классов не более  

7 уроков. 

 

Начало занятий I смены 

08.00 

10а, 10б, 11а 

 

  



 

Расписание звонков 

 

I смена 11а 

(начало занятий в 08.00) 

1.  08.00 – 08.40 10 минут 

2. 08.50 – 09.30 10 минут 

3. 09.40 – 10.20 20 минут 

4. 10.40 – 11.20  20 минут 

5. 11.40 – 12.20 10 минут 

6. 12.30 – 13.10 10 минут 

7. 13.20 – 14.05 10 минут 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах — до 3,5 

часов. 

В 10-11 классах проводятся не менее трех учебных занятий физической культуры 

(в урочной и внеурочной форме) в неделю. Заменять учебные занятия физической 

культурой другими предметами не допускается. Кроме того, при разработке содержания 

третьего часа учебного предмета «Физическая культура», учитывается состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием входящие 

в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерация от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную 

деятельность и установление предельного срока использования исключённых учебников».  

 

 

 

 

Деление классов на группы 

 

Во 2-11 классах при проведении занятий по английскому языку, технологии, 

информатике и ИКТ осуществляется деление классов на группы (при наличии 

финансовой возможности). 
 

Учебный план среднего общего образования 

С 01.09.2023 года учебный план в 10-11 классах МБОУ «СОШ № 70› 

формируется в соответствии с приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 1 2 . 0 8 . 2 0 2 2  № 732. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 70» для 10-11 классов является механизмом 

реализации ООП COO. Состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 10 А класс (универсальный 

профиль) (5-дневная неделя) на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Предметная 

область 

Учебные предмет 

Классы 

Уровень 10 А класс 

2023-2024 

11 А класс 

2024-2025 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа) 

Б 102 102 204 

Геометрия Б 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы  

История У 136 136 272 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный 

проект 

  34 - 34 

Итого   1088 1054 2142 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективные курсы  68 102 170 

ИТОГО:   1156 1190 2312 

 

  



Учебный план среднего общего образования 10 А класс (5-дневная неделя)  

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Предметная 

область 

Учебные предмет 

 

Классы 

Уровень 
10 А класс 

2023-2024 

11А класс 

2024-2025 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 5 

Геометрия Б 2 2 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы  

История У 4 4 8 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы   

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 

 1 - 2 

Итого   32 31 63 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективные курсы  2 3 5 

 Трудные случаи 

русской орфографии и 

пунктуации 

 1  1 

 Функциональная 

грамотность 

 1  1 

ИТОГО:   34 34 68 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном»  1 1 2 

«Россия-мои горизонты»  1 1 2 

 
Перечень элективных курсов, реализуемых в 10 А классе (набор 2023 г.)  

МБОУ «СОШ №70» в 2023-2024 учебном году 

 

Название элективного курса Класс Количество часов в неделю 

Функциональная грамотность 10 А 1 

Трудные случаи русской 

орфографии и пунктуации 

10 А 1 

 

 



Особенности учебного плана 10 «А» класса 

По запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10 «А» 

классе учебный план ориентирует на реализацию образовательной программы 

универсального профиля с углубленным изучением учебных предметов: «История», 

«Обществознание». Данные предметы изучаются по 4 часа в неделю. 

В учебном плане 1 час в неделю отведен на индивидуальный проект. Учащиеся 

самостоятельно выполняют индивидуальный проект под руководством учителя. Проект 

выполняется в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. 

 

Учебный план среднего общего образования 10 Б класса (5-дневная неделя)  

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Предметная 

область 

Учебные предмет 

Классы 

Уровень 10 Б класс 

2023-2024 

11 Б класс 

2024-2025 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 102 102 204 

Геометрия Б 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы  

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы  

Физика У 170 170 340 

Химия У 102 102 204 

Биология Б 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 34 

Итого   1122 1088 2210 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективные курсы  34 68 68 

ИТОГО:   1156 1156 2312 

 

  



Перечень элективных курсов,  

реализуемых в 10 Б классе МБОУ «СОШ №70» в 2023-2024 учебном году 

 

Название элективного курса Класс Количество часов в неделю 

Трудные случаи русской 

орфографии и пунктуации 

10 Б 1 

 

Особенности учебного плана 10 «Б» класса 

По запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10 «Б» классе 

учебный план ориентируется на реализацию образовательной программы универсального 

профиля с углубленным изучением учебных предметов: «Физика», «Химия». 

В учебном плане 1 час в неделю отведет на индивидуальный проект. Учащиеся 

самостоятельно выполняют индивидуальный проект под руководством учителя. Проект 

выполняется в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. 

 

Учебный план среднего общего образования 10 Б класс (5-дневная неделя)  

на 2023-2024 учебный год (годовой) 
 

Предметная 

область 

Учебные предмет 

Классы 

Уровень 10 Б класс 

2023-2024 

11 Б класс 

2024-2025 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 6 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы  

Физика У 5 5 10 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный 

проект 

  1 - 1 

Итого   33 32 65 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Элективные курсы  1 2 3 

 Трудные случаи 

русской орфографии и 

пунктуации 

 1   

ИТОГО:   34 34 68 

 



 

 

  



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся организуется в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №70». 

 

Классы 
Предмет Формы промежуточной аттестации 

10 

Русский язык Диктант, сочинение, изложение, тест, контрольная 

работа 

Литература Сочинение 

Родной язык (русский) Тест, диктант, сочинение, изложение, контрольная 

работа 

Английский язык Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Математика Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Информатика Тест, практическая работа, самостоятельная работа, 

контрольная работа 

История России. 

Всеобщая история 

Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Обществонание Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Физика Тест, зачетная работа, контрольная работа 

География Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Биология Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Химия Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Астрономия Тест, контрольная работа 

Основы беопасности 

жизнедеятельности 

Тест, контрольная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов в соответствии с  

медицинской группой здоровья 

11 

Русский язык Диктант, сочинение, изложение, тест, контрольная 

работа 

Литература Сочинение 

Родной язык (русский) Тест, диктант, сочинение, изложение, контрольная 

работа 

Английский язык Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Математика Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Информатика Тест, практическая работа, самостоятельная работа, 

контрольная работа 

История России. 

Всеобщая история 

Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Обществонание Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Физика Тест, зачетная работа, контрольная работа 

География Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Биология Тест, зачетная работа, контрольная работа 

Химия Тест, зачетная работа, контрольная работа 

 Астрономия Тест, контрольная работа 

 
Основы беопасности 

жизнедеятельности 

Тест, контрольная работа 

 
Физическая культура Сдача контрольных нормативов в соответствии с  

медицинской группой здоровья 

 



  



Распределение часов внеурочной деятельности  

на уровнях основного общего и среднего общего образования 

 

Направление Виды 

деятельности 

Форма реализации Количество часов за год 

5 6 7 8 9 10 11 
О

б
щ

еи
н

те
л
л
ек

ту
ал

ь
н

о
е 

Познавательная   

Исследовательские проекты 

в «Точке Роста» 

рамках учебных дисциплин 

(научно-практические 

конференции) 

 

10 

 

6 

 

12 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

Предметные экскурсии 10 6 14 14 10 4 4 

Предметные олимпиады и 

Конкурсы в «Точке Роста» 

10 10 18 10 10 17 l7 

Предметные недели 6 6 11 6 8 10 10 

 

Развитие культуры речи 

 

68 

 

68 

 

17 

 

17 

 

17 

 

13 

 

13 

О
б
щ

ек
у
л
ь
ту

р
н

о
е 

художественное 

творчество 

Выставки декоративно- 

прикладного творчества 

10 10 15 15 17 10 10 

Подготовка концертов 34 34 34 34 17 17 17 

С
п

о
р
ти

в
н

о
-

о
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

спортивно- 

оздоровительная 

День здоровья 8 8 10 10 10 17 17 

Участие в соревнованиях 16 16 19 16 16 17 17 

Занятия в спортивных 

секциях 

68 68 68 68 68 68 68 

С
о
ц

и
ал

ь
н

о
е 

проектная Экскурсии и классные часы 

профориентациионной 

направленности 

(социальные) 

 

24 

 

30 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

трудовая  

 

4 4 8 8 16 16 16 

Месячники благоустройства 

территории 

2 4 6 4 10 10 10 

Д
у
х
о
в
н

о
-

н
р
ав

ст
в
ен

н
о
е 

 

Классные часы 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

Встречи с ветеранами войны и труда 

 

2 

 

2 

 

6 

 

6 

 

5 

 

5 

 

5 

Всего 340 340 340 340 340 340 340 
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