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Пояснительная записка 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№ 70 г. Владивостока» 

(далее — МБОУ «СОШ № 70») 

 

Цели и задачи образовательного учреждения 
 

Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОСи ФОП и фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 70» формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, 

учтены принципы дифференциации и вариативности. Содержание образования при 

получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МБОУ «СОШ  

№ 70» и направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально- личностному самоопределению.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 70» направлен на реализацию целей и задач 

общеобразовательного учреждения, определяемых Программой развития и основной 

образовательной программой начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования: 

— формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания примерны образовательных программ, их адаптации к жизни в 

обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

— воспитание гражданственности, уважения к правам и свободе человека, трудолюбия, 
любви к окружающей природе, Родине, семье; 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускниками целевых 
установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 
уникальности, неповторимости; 

— выстраивание образовательного пространства, адекватного школьному возрасту 

через создание условий для социального и образовательного самоопределения 
старшеклассника; 

— получение школьниками качественного современного образования, позволяющего 
выпускнику занимать осмысленную, активную и деятельную жизненную позицию, 
поступить и успешно обучаться в выбранном учебном заведении. 
 

Особенности и специфика образовательного учреждения 
 

Учебный план НОО МБОУ «СОШ № 70» реализует образовательную программу 

начального общего образования.  
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ «СОШ № 70» реализует следующие общеобразовательные программы: 

ООП начального общего образования (нормативный срок освоения — 4 года); 
 



Нормативная база для разработки учебного плана 

 
 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 
Режим функционирования МБОУ «СОШ № 70» 

 
Учебный план МБОУ «СОШ № 70› на 2022-2023 ученый год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленного санитарными правилами CП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи›, и предусматривает в соответствии с ФГОС HOO, ФГОС ООО и ФГОС COO: 

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-

4 классов; 

Учебный год условно делится на четверти, полугодия, являющиеся периодами, по 

итогам которых во 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 
Сроки проведения промежуточной аттестации 

 
Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

Максимально допустимый недельный объем н агрузки внеурочной деятельности 

(в академических часах) - независимо от продолжительности учебной недели, не более  

10 часов. 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и 

в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы, отведенные па внеурочную деятельность, 

используются для проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализация образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся I классов 4 урока, один раз в неделю 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

 

Начало занятий I смены 

08.00 

Начало занятий  II смены начальных 

классов 

13.30 

1a,1б, 1в, 1г, 3б, 3в, 4а, 4в 2а, 2б, 2в, 3а, 4б 

 

Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

— учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе-мае —  

по 4 урока по 40 минут каждый; 



— обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока в 2-4 классах составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между 

кружковыми занятиями — 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего 

урока. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в следующих формах: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание уроков направлено 

на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в вышеуказанных 

формах распределяются в соответствии с работами программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том 

числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 в вышеуказанных формах занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций 

по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). 

  



Расписание звонков 

1 классы 

I полугодие 

(уроки по 35 минут) 

II полугодие (уроки по 40 минут) 

№ урока время № урока время 
1 09.05 – 09.40 1 09.05 – 09.45 

перемена 10 минут перемена 10 минут 

2 09.50 – 10.25 2 09.55 – 10.35 

Перемена 10 минут 
динамическая пауза 40 минут 

Перемена 10 минут, динамическая пауза 40 минут 

3 11.15 – 11.55 3 11.25 – 12.05 

перемена 10 минут перемена 10 минут 

4 12.05 – 12.45 4 12.15 – 12.55 

 

I смена 

1а, 1б, 1в, 1г, 3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в 

 

II смена 

2а, 2б, 2в, 3а, 4б (начало занятий в 13.30) 

    

1.  08.00 – 08.40 10 минут   

2. 08.50 – 09.30 10 минут   

3. 09.40 – 10.20 20 минут   

4. 10.40 – 11.20  20 минут   

5. 11.40 – 12.20 10 минут   

    

  1. 13.30 – 14.10 10 минут 

  2. 14.20 – 15.00 10 минут 

  3. 15.10 – 15.50 10 минут 

  4. 16.00 – 16.40 10 минут 

  5. 16.50 – 17.30  

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах 1,5 часа, в 4-

5 классах — 2 часа. 

В 1-4 классах проводятся не менее трех учебных занятий физической культуры (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю. Заменять учебные занятия физической культурой 

другими предметами не допускается. Кроме того, при разработке содержания третьего 

часа учебного предмета «Физическая культура», учитывается состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: 

основную, подготовительную и специальную медицинскую. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием входящие 

в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерация от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациям, осуществляющими образовательную 

деятельность и установление предельного срока использования исключённых учебников».  

  



Деление классов на группы 

Во 2-11 классах при проведении занятий по английскому языку, технологии, 

информатике и ИКТ осуществляется деление классов на группы. 

 

Учебный план начального общего образования 

С 01.09.2023 года учебный план 1-4 классов МБОУ «СОШ № 70» 

формируется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №. 286 и ФОП. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий). 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 70», по 
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 

1. Курс «Функциональная грамотность в «Точке Роста»», 1-4-й класс (1 час в 
неделю), – целью курса является развитие речевых, интеллектуальных и 
познавательных способностей обучающихся.  

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя 
школа № 1», по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 

  курс «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
 курс «Спортивные состязания», 1-3 - й класс (1 час в неделю), – дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 
активности в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 и в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года; 

 курс «Развитие культуры речи», 1-4-й класс (1 час в неделю), – целью 
курса является создание условий для формирования интеллектуальной 
активности, развития устной и письменной речи, создание условий для 
формирования языковой компетенции младших школьников; 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 70». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «СОШ № 70». 

Предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса, во 2 — 4 классах по 2 часа в 

неделю, преподается в рамках базового уровня. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика›. Предмет «Математика» в начальной школе также является 

частью единого непрерывного курса обучения в школе. Поставленные задачи решаются за 

счет использования различных программ и интеграции данной предметной области с 

геометрией и информатикой, что обеспечивает высокий развивающий эффект обучения, 

интенсивное его влияние на умственное развитие детей. На математику отводится в 1-4-x 

классах по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир›, изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным и практико-ориентированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Его ведение 

характеризуется важным и необходимым условием стабильного развития нашего 

государства с целью личной безопасности каждого ребёнка. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» и изучается в 1— 4 классах, т.е. преподавание каждого 

предмета является непрерывным по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». В 1-4-х классах предмет изучается по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», изучается в 1-4-x классах по 2 часа в неделю. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее — ОРКСЭ) по 1 часу в неделю. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и 

зафиксирован протоколами родительских собраний. 

На основании произведённого выбора сформированы группы учащихся. Их 

количество определено с учётом необходимости предоставления обучающимся 

возможности изучения выбранного модуля, а также с учётом имеющихся в МБОУ «СОШ 

№ 70» условий и ресурсов. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, и 

количество сформированных учебных групп в 2023— 2024 учебном году: 

 

 

Модуль Классы Количество групп 

«Основы светской этики» 4A, 4Б, 4B 3 

 

При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский язык». 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление 

классов на группы (при наличии финансовых средств). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

(5-дневная неделя) (годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы   

 

классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II II IV 

 Обязательная 

часть 

     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Английский язык 
 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Общество- 

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
66 68 68 68 371 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

  



Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя)  

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 
 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 
    

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору 
1 1 1 - 

«Функциональная грамотность в 

«Точке Роста» 
1 1 1 - 

Максимально допустимая 

недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Спортивные состязания» 1 1 1 - 

«Функциональная грамотность» - - - 1 

«Развитие культуры речи» 1 1 1 1 

Итого часов с внеурочной нагрузкой 3 3 3 3 

 

  



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 70». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Классы Предмет Формы промежуточной аттестации 

1  Не проводится 

2 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

3 Русский язык Контрольная работа 

Литературное чтение Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

4 Русский язык Комплексная 

контрольная 

работа 

 

Литературное чтение Комплексная 

контрольная 

работа 

 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 



Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

 

Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рекомендаций Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №. 286. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, 

музеев и других мероприятий. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня образования. 
 

Распределение часов внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Направление 
Виды 

деятельности 
Форма реализации 

Количество часов  

за год 

1 2 3 4 

Общеинтеллектуальное  познавательная   

Исследовательские 

проекты в рамках 

учебных дисциплин в 

«Точке Роста» 

16 16 16 16 

Предметные экскурсии 19 13 13 11 

Предметные олимпиады 

и конкурсы в «Точке 

Роста» 

   2 

Предметные недели 2 2 2 2 

общекультурное познавательная      

Развитие культуры речи 68 68 68 68 

художественное 

творчество 

Подготовка концертов 

41 41 41 41 

Выставки декоративно-

прикладного творчества 
21 20 20 20 

спортивно-

оздоровительное 

спортивно-

оздоровительная 

День здоровья 6 6 6 6 

Участие в 

соревнованиях 
29 29 29 29 

Занятия в спортивных 

секциях 
68 68 68 68 

социальное проектная Экскурсии и классные 

часы 

профориентационной 

направленности 

(социальные) 

9 9 9 9 

трудовая Акции 5 8 8 8 



Месячники 

благоустройства 

территории 

2 6 6 6 

духовно-нравственное Классные часы 
47 47 47 47 

Встречи с ветеранами войны и труда 
7 7 7 7 

ИТОГО 340 340 340 340 
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